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Lugar Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos  
Fecha 21/12/2024  9:00 a 12:00 

Tema Vinculación afectiva – Reunión Familia diciembre 2024 

Desarrollo 

Orden del día: 
- Organización personas mayores en espacio para la actividad 
- Bienvenida a referentes familiares y sociales 
- Realización de novena de aguinaldos 
- Entrega de refrigerio a cargo de los referentes 
- Baile y entrega de regalos 
- Finalización de actividad. 
-  

Introducción: 
La familia desempeña un papel fundamental en la vida del adulto mayor. 
Con su apoyo, acompañamiento y expresiones de afecto, favorece el 
envejecimiento activo y saludable, y, a su vez, le permite tener una 
mejor calidad de vida en la última etapa del ciclo vital humano. 1 
 
Recursos: 
Espacio físico, sonido, sillas. 
 
Metodología y desarrollo:  
Se da la bienvenida a los referentes familiares y sociales de las 
personas mayores, y se ubica a la población en el espacio destinado 
para la actividad, posteriormente se realizó la novena de aguinaldos 
seguido del suministro de refrigerio para las personas mayores, todo 
esto liderado por las redes familiares y sociales. Luego una de las 
referentes sociales realizó presentación de diferentes bailes típicos con 
utilización de indumentaria y vestuario.  
Luego se realizó entrega de obsequios (gorras) por parte de los 
referentes a cada una de las personas mayores, se brindó espacio para 
la integración, e interacción mediante rumba libre. Se finalizó la 
actividad y se procedió a la despedida de las redes y organización de 
las personas mayores en el comedor para la toma del almuerzo. 
 

 
1 La importancia de la familia en la vida del adulto mayor 

https://cfamiliavid.org.co/importancia-de-la-familia-adulto-mayor/#:~:text=La%20familia%20desempe%C3%B1a%20un%20papel,etapa%20del%20ciclo%20vital%20humano.
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Se anexa Formato planilla de asistencia FOR-GD-023  

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa Formato planilla 
de asistencia FOR-GD-023   

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 
   
   
   
   
   

Próxima 
reunión Enero de 2025 

Elaboró  Johanna Marcela Yanes Suárez – Trabajadora Social 
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